
RETROUVEZ L'INTÉGRALITÉ 

DES PROGRAMMES DES RALLYES 

SERVICES AUX PERSONNES :

Du 3 au 7 octobre
Châteaubriant - Derval

Pays d'Ancenis

Du 17 au 21 octobre
Nozay

Scannez le QR code 
pour accéder aux 

programmes

ou rendez-vous dans la rubrique agenda du site

www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr



Au programme : 49 ateliers répartis sur la semaine
À vous de choisir les ateliers qui vous intéressent et qui vous permettent d’approfondir 
les 5 thématiques du rallye !

LUNDI 10 OCTOBRE
 9h-9h45 Bien-être au travail : vie pro/vie perso ADT  au Lycée de l’Erdre, Nort-sur-Erdre

 10h-10h45 La prévention de risques 
professionnels à domicile

ADMR, Salle Convivialité, Base nautique de la 
papinière, Sucé-sur-Erdre

 10h-10h45 L’aide à la toilette ADT au Lycée de l’Erdre, Nort-sur-Erdre

 11h-11h45 Vis ma vie de personnes à mobilité 
réduite

Lycée de l’Erdre, Salle Convivialité, Base 
nautique de la papinière, Sucé-sur-Erdre 

 13h45-14h30 Je cuisine simple, pas cher et 
équilibré Lycée de l’Erdre, Nort-sur-Erdre

  14h45-15h30 Vis ma Vie de personnes âgées et 
dépendantes ADAR 44 Salle Bleue, Petit-Mars

  14h45-15h30
J’entretien les locaux dans le respect 
de la nature : Fabrication de produits 
d’entretien

Maison et Services 
Lycée de l’Erdre, Nort-sur-Erdre

 15h45-16h30 J’évolue dans le secteur des SAP ADAR 44 Salle Bleue, Petit-Mars

MARDI 11 OCTOBRE
 9h-9h45 J’utilise les outils d’aide à la mobilité Lycée Caroline Aigle, Nort-sur-Erdre

 10h-10h45 Techniques d’animation auprès 
d’enfants Lycée Caroline Aigle, Nort-sur-Erdre

 10h-10h45 Comment communiquer autrement ? Foyer Adapei, Nort-sur-Erdre

 10h-10h45 Bien Vieillir, immersion au sein d’un 
EHPAD Résidence  Saint Joseph, Les Touches

 11h-11h45 Les pratiques et les limites 
d’interventions auprès de tout public ADMR, Salle de la Grange, Casson

11h-11h45 J’analyse une offre d’emploi Service Emploi CCEG, Maison de l’emploi de 
Grandchamp-des-Fontaines

 13h45-15h30 L’éveil des sens de la personne âgée Résidence Le Bois Fleuri, Nort-sur-Erdre
14h45-15h30 TISF, c’est quoi? ADMR, Salle André Malraux, Saint-Mars-du-Désert

 14h45-16h30 Réussir son entretien d’embauche 
dans les SAP

Service Emploi / ANCRE, Maison de l’emploi de 
Grandchamp-des-Fontaines

15h45-16h30 La bientraitance c’est quoi ? ADMR, Salle André Malraux, Saint-Mars-du-Désert

  15h45-16h30 Montessori: Maintenir l’autonomie de 
la personnes âgée Lycée de l’Erdre, Nort-sur-Erdre

MERCREDI 12 OCTOBRE

9h-9h45 L’apprentissage dans les SAP Lycée de l’Erdre, Salle des Chênes
Notre-Dame-des-Landes

 10h-10h45 Je me réoriente vers les SAP ADMR au Lycée de l’Erdre, Nort-sur-Erdre

  10h-10h45 J’entretien les locaux dans le respect de la 
nature : Fabrication de produits d’entretien

Maison et Services, Salle des Chênes
Notre-Dame-des-Landes

11h-11h45 Pathologie du vieillissement ADMR au lycée de l'Erdre, Nort-sur-Erdre 

13h45-14h30 Vivre la vie de résident et de professionnel 
au sein d'un EHPAD Foyer de la Perrière, Héric

13h45-14h30 Bien-être au travail : vie pro/vie perso ADT au Lycée de l'Erdre, Nort-sur-Erdre
  14h45-15h30 Comment communiquer autrement ? Foyer adapei, Nort-sur-Erdre
  14h45-15h30 L'aide à la toilette ADT au Lycée de l'Erdre, Nort-sur-Erdre
 15h45-16h30 La prévention des risques professionnels Lycée de l'Erdre, Nort-sur-Erdre

JEUDI 13 OCTOBRE

 9h-9h45 Je me forme tout au long de ma vie dans 
les SAP

Retravailler dans l'ouest
Maison de l’emploi de Grandchamp-des-Fontaines  

 10h-10h45 Les savoirs-être et savoirs-faire ADMR, Lycée de l'Erdre, Nort-sur-Erdre 
 10h-10h45 Habiter en foyer de vie et médicalisé Foyer Adapei, Nort-sur-Erdre

10h-10h45 Je rédige un CV adapté au SAP Mission Locale/ Service Emploi CCEG 
Maison de l’emploi de Grandchamp-des-Fontaines

 11h-11h45 Le parcours d’une aide à domicile ADMR, Lycée de l'Erdre, Nort-sur-Erdre

 11h-11h45 J'analyse une offre d'emploi Animation Service Emploi CCEG
Maison de l’emploi de Grandchamp-des-Fontaines

 13h45-14h30 Montessori : Développer l’autonomie chez 
l’enfant Lycée de l'Erdre, Nort-sur-Erdre

13h45-15h30 Dans la peau d'une personne âgée et/ou 
dépendante Résidence La Roche Maillard, Vigneux-de-Bretagne

 14h45-15h30 Animation auprès d'enfant -3ans 
Les petites mains NOUNOU ADOM, Lycée de l'Erdre, Nort-sur-Erdre

15h45-16h30 Animation auprès d'enfant +3ans
Petit bateau NOUNOU ADOM, Lycée de l'Erdre, Nort-sur-Erdre

VENDREDI 14 OCTOBRE

 9h-9h45 Techniques de réalisation d'un repas au 
domicile Lycée Caroline Aigle, Nort-sur-Erdre

  9h-9h45 Je me présente à un employeur, une 
famille ADAR 44, Salle de la Fraternité, Treillières

 10h-10h45 Techniques d'entretien d'un logement & linge Lycée Caroline Aigle, Nort-sur-Erdre

10h-10h45 Vis ma Vie de personnes âgées et 
dépendantes ADAR 44, Salle de la Fraternité, Treillières

10h-10h45 Habiter en foyer de vie et médicalisé ADAPEI, Nort-sur-Erdre

 11h-11h45 Accueillant familial thérapeutique : un 
autre regard sur la maladie mentale EPSYLAN, Salle Loic Merlant, Fay-de-Bretagne 

11h-11h45 J'évolue dans le secteur des SAP ADAR 44, Salle de la Fraternité, Treillières

13h45-15h30 Dans la peau d'une personne âgée et/ou 
dépendante Résidence La Roche Maillard, Vigneux-de-Bretagne

13h45-15h30 L'éveil des sens de la personne âgée Résidence Le Bois Fleuri, Nort-sur-Erdre

14h45-16h30 Réussir son entretien d'embauche dans les SAP Service Emploi / ANCRE
Maison de l’emploi de Grandchamp-des-Fontaines

15h45-16h30 Être animateur en foyer de vie Foyer de vie Saint Joseph, Les Touches

Retrouvez le détail des ateliers sur www.cceg.fr
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